
  

 

對於學生來說，新學年往往是新的開始。大家

可能面對新的同學、新的老師甚至是新的學

校。面對一連串「陌生」的情況，同學或許會

難以適應，心中或會有些忐忑，或是有點點憂

慮。不要怕！這正正是一個合適的時機和心靈

對話，擁抱不安的自己，以正面的態度引領自

己向前。如果想要更多的指引和正能量，不如

讀讀以下幾本作品，以這些趣味的故事作指

引，幫助自己面對新的學年、新的挑戰吧！ 

 

 

 

《呼叫換心店》 

心，可以換嗎？懶惰的時候換上勤奮的心；傷心的時候換上快樂

的心；怯懦的時候換上勇氣的心。如果我們可以自主換上一個個

不同的心，那不是能輕鬆面對所有事情嗎？《呼叫換心店》就是

一個關於「換心」的故事，故事的主角因應不同的遭遇，換上了

「使壞的心」、「沒用的心」和「空洞的心」，但最後卻發現「換

心」不一定能解決問題，只有充分認識自己，才能令自己更快樂

和自信。希望這個「換心」的故事，也能給同學一點啟發。 

                                                              

《如果動物要上學》 

在開學的時候，你有沒有曾經想過「我不想去上學」？這是

故事中小河狸的呼喊，牠拖拖拉拉地走進教室，一臉的不情

願。但最後，小河狸發現學校也有好玩的一面，有許多新奇

的事等待牠去發掘。 

剛開學的同學們，你又否和小河狸一樣，有同樣的不情願

呢？那不如一起看看小河狸的故事，看看牠接觸了甚麼有趣

的事情，如何由不想上學轉變為依依不捨地回家！或許，同

樣有趣的事，在你的學校也找得到呢！  

作者：梨屋有枝（文） |  菅野由

貴子（圖）|  周姚萍（譯） 
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作者：安．懷特福德．保羅

（文） 大衛．沃克 （圖）|    

汪仁雅（譯） 
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《小學生的煩惱 2 如何從低潮重新振作？》 

 

大人有大人的煩惱，小學生當然有小學生的煩惱！那小學生面
對不同的煩惱時，該如何解決呢？《小學生的煩惱 2》以漫畫的
方式記錄了一系列小學生會面對的煩惱，提供適合的提議和方
案，這些問題包括︰「找不到人生目標時」、「發現同學說你壞

話時」還有「書法寫不好被取笑時」等等。每一個煩惱都似曾
相識，離我們這麼近。即使同學未曾面對這些難題，也可以先
閱讀和參考，打一支預防針！ 
 
 
 

 

《自選結局系列 Level 6 石巨人的心》 

失去了心的話，是否也失去了自己呢？這本書是一個關於親
情和成長的溫馨故事，故事的主角石巨人因為意外失去了自
己的心，他感到空洞和難過，想找許多不同的事物以堵上胸
口的空洞，最後卻發現心是不能輕易被取代的。而石巨人亦
因為這一趟「尋心」之旅，對自己一直以來的行為有所反
思，從而得到成長。 

我們不要像石巨人一樣失去了才想要珍惜，反而應讀着石巨
人的故事，借此機會學懂自我檢討、學會保護自己的心靈。
就讓這個故事成為重要的養分，滋養自己的成長歷程。 

作者：Kiriko（圖） | 小玉正博

（主編）  | 吳嘉芳（譯） 
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作者：可洛（著） | 野人（圖） 
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